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问：什么是 FibroScan？

FibroScan（无创肝纤维化扫描）是查明您的肝

脏出现多少瘢痕的简易检测。瘢痕组织积累称为

纤维化。

FibroScan 类似于超声波扫描。但是，FibroScan 
不使用高频声波创建像超声波的图像，而是使用

一系列短脉冲低频声波测定肝脏硬度。结果显示

为数字或分数而非图像，用于告知医生您的肝脏

出现多少瘢痕。
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问： FibroScan 的益处是什么？

• 扫描可让医生了解更多有关您肝脏情况的信息，

并帮助他们为您制定最佳治疗计划。

• 检测可在医生诊疗室轻松、快速地完成。

• 您无需进行任何注射或使用麻醉剂。

• 您能够回家或重返工作岗位。

问：是否会有任何风险？

FibroScan 没有任何副作用，检测程序过后，您可

安全驾驶、重返工作岗位并开展正常的日常活动。

但您若怀孕，我们建议您勿进行本检测。

如果您装入心脏起搏器，则应告知保健专业人士。

对于腰围超过 100cm 的人，使用 FibroScan 也难

以获得准确的纤维化评分。

问：扫描过程中发生了什么？

您的扫描由合格的保健专业人士进行，其会讲解检

测程序并回答您的任何问题。您需要仰卧，并将右

臂举起超过头部。在右侧皮肤涂上凝胶。 

然后将小型手持式传感器按在皮肤表面上。凝胶可

让脉冲声波轻松通过肝脏。检测程序结束时，擦去

凝胶。

问： 我是否需要为扫描做
准备？

请确保在预约前 2 小时勿进食，除非您患

有糖尿病或您的 GP（全科医生）要求您不

要禁食。您还应像通常一样服用任何处方

药物。您可以喝几口水。

问：我需要给予同意吗？

按照法律规定，您无需签署任何内容，但您的 GP 

会在您预约之前与您讨论本检测，并获得口头同

意。当您赴约时，合格的保健专业人士将与您再次

讨论检测程序。如果您在任何时候改变接受扫描的

主意，请告知您的保健专业人士。

问： 我可如何及何时获得我
的结果？

进行 FibroScan 的合格保健专业人士无法与您

在预约时讨论结果，因为结果需要由肝病专家

核查。您的 GP 会在您的下一次预约为您提供

结果。

检查约需 15 分钟完成，
但请预留 30-40 分钟。

欢迎您带上朋
友或亲戚。


